Urheilutalo Palloilusali Ma 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali Ti 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali Ke 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali To 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali Pe 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali La 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Palloilusali Su 28.8.23 - 30.4.24
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Urheilutalo Kuntosali 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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Urheilutalo Teline-ja hyppymonttu 28.8.23-30.4.24
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Telinetila, |Hyppymont ] Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon | Telinetila, | Hyppymont | Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon | Telinetila, | Hyppymont
Porin tu, Porin Porin tu, Porin Parin ttu, Porin Porin tu, Perin Porin tu, Porin Porin ttu, Porin Porin tu, Parin
08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 { 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | OD:00-09:00 | DO:00-09:00
08:00-00:00 Aatemia Aatemia Aatemia Alatemia Aatemia Alatemia Acatemia Alatemia Aatemia Alcatemia La-su klo. L3-su klo. La-su klo. La-su klo.
Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| B~~~ =ypun| Parin kaupunl Porin kaupun] Porin kaupun| Porin kaupun| Porn kaupun{ Barn kaypupfo-oa—s-eo—a-ansaa asa S
09:00-10:00
FEudawnl/lude
10:00-13:00 | 10:00-13:00 10:00-11:00’ 10:00-11:00
10:00-11:00 Harjoitus Harjoitus Junnujen harj| Junnujen har
Porin Tammeo  Porin Tamme —=———" At
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
. 14:00-15:30 | 14:00-15:30
14:00-15:00 Porin harrastd Porin hamast
Porin kaupunk Porin kaupun
15:00-16-00 Pihlastista Piblayista
15:30-18:30 | 15:30-18:30 | 15:30-20:30 | 15:30-20:30 15:30-20:30 | 15:30-20:30
16:00-20:30 | 16:00-20:30 | H3otus | Haroitus | Haotus | Harjotus [ 405 9520 | 46.0p.20:3p | Hadoftus | Harjoitus
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus Porin Tarmo { Porin Tarma J Porin Tarmo | Porin Tarmo Harjoitus Harjoitus Porin Tarmo { Porin Tarmo 1
Liikuntaseurd Liikuntaseura : ! Lilkuntaseura| Liikuntaseura !
17:00-12:00
17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Auroinna Awoinna Foroinna Aorginna
18:00-19:00 klo. 9.00- klo. 9.00- klo. 9.00- klo. 9.00-
18:30-20:30 | 18:30-20:30 17.3D 17.30 17.30 17.30
Harjoitus Harjoitus
19:00-20:00 Uikumaseuq Liikuntaseura
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalo YU- ja heittotilat 28.8.23-30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildco Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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Urheilutalo Judotila 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildwo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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Urheilutalo Painitila 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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Urheilutalo Peilisali 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
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12:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin r| Porin Judoseura Fudoshin . . 17.30 17.30
T e - [T
19:00-20:00 19:00-20:30

19:00-20:00 Harjoitus J2 lisatila

Bardn Tamna .

20:00-21:00

Porin Judoseura Fudoshin rf

21:00-22:00




Urheilutalo Nyrkkeilytila 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00

0g:00-02:00 L3-su klo. 9.00-17.30 L3-su klo. 9.00-17.3D
08:00-10:00
10:013-11:00
11:00-12:00
12:00-1=:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00

18001700 S 1\/
16:00-17:00 Soveltavaa kuntonyrickeily:

Rogn lisueaanld S18 2 Oerdacs

17:00-18:30 17:00-18:00 \ (- @ WL&S 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-12:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus 17-30-2400 17:30-24:00

] i Bado_Hadailas me i i i 1 i ° . y .
Porin Nuorten,l'uiesten Krist Porin Nuorten Ifuiesten Krist{ Porin Herkules ry Porin Muorten hfesten Krist Zosoinna klo. 9.00- Posoinna klo. 9.00-
_ d - 17.30 17.30
15:00-19:00
18:30-18:30 18:30-20:00 18:30-18:30

19:00-20.00 ) Harjoitus NM\L—\/ Harjoitus Harjoitus N \U\\(_’\f 13:45'19;6‘( . 5\\/

19-00-20:00 Harjoitus “& @ X>y¥< )| Pardn Muartan hactan Krict{ Porin Herkules ry Barin Muartan hfactan Kricti Kun_tony EI.Y

Badn Hodenlas e

20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Squash 1 ja2 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviilo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash Z,
Parin Porin Porin Parin Parin Porin Porin Forin Parin Porin Porin Parin Porin Parin
_ 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00
0:00-02:00 La-suklo. | la-suklo. | Lla-sukdo. | La-suklo.
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-132:00
Z:00-14.00
. 14:00-16:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin hamasty Porin hamrast
Porin kaupun] Porin kaupun|
15:00-16:00 '
2o0cs
- 16:00-17:00 16:00-17:00
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus
o PRI Folita¥ alr it
TNV L
17:00-12:00 NALST] wAn
' - 17:30-18:30 | 17:30-18:30 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
eoqnon | 1B00-10:30 | 18001930 | 18:00-19:00 | 18:00-19:00 | 18:00-18:00 | 18:00-19:00 Kiparyhma | Kilparyhma mmgﬁj mmg';] mmg';] mmgnnz
18:00-19:00 == = o - o . . oUuU- . 9.uu- . <.UuU- . o
Kilparyhma | Kilparyhma Seu::\llt‘a‘ §El;l‘l\31-|t‘a‘_{ iel;uEll\tzlx > L?ez‘ur.alltz‘l 18:30-19:30 | 18:30-19:30 17 30 17 30 17 20 17 30
Squash-Nalld Squash-Nallef PoASREF TSIt o=t idras Seurailta Seurgilta
- d | a RNV s
E o . r. — —
12:00-20:00 PZIRV=1 FVPORW {
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalo Painonostotila 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Taorstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
03:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
0E:00-0200 Aatemia Acatemnia Aatemia Adatemia Acatemia La-su klo. 9.00-17.20 La-su klo. 9.00-17.30

09:00-10:p0

Parin kaupunki S1% Liikurta

Porin kaupunki SI% Liikunta

Porin kaupunki $1% Liikunta

Porin kaupunki S1% Liikunta-

Porin kaupunki $1% Liikunta

-

10:00-11:00
11:00-13:00
11:00-12;00 Harjoitus
Puntti- Karhut ry
12:00-1:3::90
13:00-14;D0
14:00-15:00
15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-1500 15:30-2000 Harrastamisen Suomen mal Harrastamisen Suomen mal
H '_ [-t - l_Boon kannunld SI18 Foabtuud Borin kapounbki SI8 Koalttoned
arjoitus
) 16:00-19:00
16:00-17:00 Funtti-Karhut ry Harjoitus
16:30-19:00 Punti- Karhut 16:30-20:00 16:30-18:30
i Harjoitus v Harjoitus Harjoitus
17-00-13:00 Puntti- Karhut ny ! Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry
: o 17:30-24:00 17:30-24:00
Awroinna klo. 9.00- Ayoinna klo. 9.00-
15:00-12:00 17.30 17.30
T
19:00-20:30 19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus

20:00-21:00

Musan Salama ry

Porin Paini-hiehet r.y.




Urheilutalo Voimailutila 28.8.23 - 30.4.24

Maanantai

Tiistai

Keskiviildwo

Torstai

P=rjantai

Lauantat

Sunnuntai

0&:00-02:00

00:00-09:00
L3-su klo. 9.00-17.30

00:00-08:00
La-su klo. 9.00-17 .30

02:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

16:00-17:00

17:00-12,00

128:00-12:00

19:00-20:00

17:30-19:00
‘Whimnnostokoulu
Porin Mimailijat -81 ry

17:30-19:00
‘Ybimnnostokoulu
Porin \wimailijat -81 ry

17:30-19:00
“vimnnostokoulu
Porin ‘bimailijat -81 ry

20:00-21:00

21:00-22:00

17:30-24:00
Awoinna klo. 9.00-
17.30

17:30-24:00
Poroinna klo. 8.00-
17.30




Urheilutalo syksy / kevat 28.8.23 - 30.4.2024

Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttija

Porin Taekwondo ry

4Protection Finland

Poytatennis Porilaiset-83 r.y.

Porin Voimailijat-81 ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkd

Aika

pe 8.9. klo 20 - 22
129.9.klo8-20
su10.9.klo9-17

pe 15.9. klo 17-18.30
pe 15.9 klo 18.30-20.15

pe 15.9. klo 20-22
la 16.9 klo 8-20.00
su 17.9 klo 8-20.00

la30.9.klo 8-18

to 23.11.klo 8 - 15

Tilaisuus

Taekwondo valmistelu
Taekwondon ottelun ja liikesarjan valtakunnalliset
kilpailut seka leiri

Itsepuolustuskurssi

Valmistelu
SM-kilpailut
SM-kilpailut

Kansalliset voimannostokilpailut

Valtakunnalliset soveltuvuuskokeet urheiluluokkalaisille

Tilanne 6.6.2023

Tila

Palloilutila
Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto ja pelisalitilat
Palloilutila

Kokoustila 1
Judotila

Palloilutila, squashkopit
Palloilutila, squashkopit
Palloilutila, squashkopit

Palloilu-, voimannostotilat, sauna1 (El LAMN"TET-fI

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,
judo-, paini-, peili- painonosto, - voimailutilat



2024

Putti-Karhut ry

Yyteri Sandstorm ry

pe 2.2. klo 18 - 22
la3.2.klo 8 -20
su4.2. klo8-18

pe 9.2 klo 16 - 22
la 10.2. klo 8 - 23

su11.2.klo8-12

Peruskoululaisten painonnoston
mestaruuskilpailut

Snowstorm 2024

Palloilu-, painonnosto ja saunat 1, 2, hyppymontt
Palloilu-, painonnosto ja saunat 1, 2, hyppymontt
Palloilu-, painonnosto ja saunat 1, 2, hyppymontt

Palloilutila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-, painonnost:
paini-, voimailu-, squashit-, kokoustila ja saunat
Palloilutila



